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男性 学 法 之 人 体质 、 体 力 健康 的 鉴定 


我 们 修行 学 佛 的 目的 是 什么 ? 必然 是 为 了 身体 健康 ， 福 慧 圆满 ， 了 生 胸 
移 " 可 是 ， 曾 今 佛教 的 很 多 为 师 之 人 ， 他 们 自己 都 不 具备 这 些 基 础 ， 和 公 八 方 
称 钱 ， 乱 讲 书 训 ， 迷 弄 外 行 ， 学 佛 之 人 不 知 究 祷 ， 迷 信 言 匠 计 从 ， 尝 拜 受 
电 ， 影 响 极 壤 ， 致 使 不 明 真 理 和 是 昧 之 人 认为 佛法 的 现象 不 科学 ， 殊 不 知 ， 
现象 所 存在 就 是 实 量 ， 人 否认 现实 的 存在 ， 就 是 无 知 。 比 如 ， 比 丘 尼 在 两 地 办 
和 人 的 监 看 下 快速 飞行 ， 这 就 是 否认 不 了 的 事实 ， 又 比如 用 科学 仪器 测量 ， 肚 
下 高 温 过 到 攻 氏 一 百 多 至 两 百度 ， 把 触摸 的 仁 波 且 、 法 师 的 手指 当下 烧 得 无 
法 抵抗 ， 手指 都 烧 起 泡 ， 这 就 是 佛法 实 量 ; 又 比如 腾 义 火 供 ， 僚 人 在 现场 刹 
见 金 天 佛 母 来 到 虚空 ， 丑 问 喷 出 火 ， 着 那 将 灶 中 木刻 点 燃 ， 顿 然 熊 能 大 痰 ， 
这 就 是 科学 的 事实 存在 ， 这 就 是 佛法 的 实 量 ; 又 比如 单 拉 基 座 金 大 杆 达标 ， 
这 束 是 织 的 事实 ， 任 何 空洞 说 琢 都 代替 不 了 的 。 因 为 轴 人 和 无知， 才 会 对 事实 
疑 为 不 实 ， 反 之 座 虚 假 空 洞 为 真 。 佛 法 恰 是 求 得 证 量 实体 的 科学 事实 ， 佛 法 
所 证 恰 是 宇宙 万 有 因果 之 直 颗 ， 佛 法 的 真理 实 相 论 恰 是 破 迷 虚假 ， 求 证 实 
量 。 比如 有 些 为 师 之 人 连 自 己 身 体 的 基本 健康 都 没有 修成 ， 毫 无 实 量 ， 逮 吹 
中 自己 有 功夫 道行 ， 更 有 甚 者 ， 竟 然 府 他 是 修 某 某 “ 独 猛 金 列 ” 大 法 的 ， 宣 
称 是 未 大 法 王 、 茶 拉 然 巴 格 西 传 给 他 的 正法 ， 他 的 法 威力 强大 无 与 偷 比 。 不 
钳 ， 确实 “ 独 狂 金刚 ”是 大 力 之 王 ， 威 力 甚 大 ， 殊不知 ， 达 他 的 上 师 掌 持 的 
部 是 假 佛法 ， 不 是 腾 义 的 ， 不 伐 真 正 的 “ 独 猛 金 列 ”法 ， 因 此 修了 一 辈子 ， 
不 但 体质 、 精 神 毫 无 金 荐 力 成 份 ， 就 连 单 拉 基 座 镇 诬 金 列 桂 的 力气 都 没有 
《把 符合 自身 年 龄 重量 合 标的 金刚 杆 音 手提 次 地 悬空 ， 念 七 声 六 字 大 明 吕 
合 ， 放 上 基 座 ) ， 苦 至 提 杜 离 地 面 都 做 不 到 ， 给 他 下 降 三 级 都 拉 不 起 ， 这 就 是 
独 狂 金 列 ” 的 修 证 身体 吗 ? 太 幼 稚 可 懂 了 “， 这 是 明 撰 著 的 体质 衰弱 无 力 的 
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虚 吉 凡夫 ! 连 最 基础 的 体质 体力 都 修 不 好 ， 逮 能 修成 金 天 道 力 、 了 生 胸 死 
吗 ? 月 前 来 了 一 位 修 “ 独 猛 金 刚 ” 的 大 格 西 ， 想 不 到 他 竟然 是 手 和 无 缚 杆 之 
力 ， 不 要 褒 是 拉 然 巴 格 西 ， 就 算 他 是 俄 然 巴 格 西 ， 拿 不 起 就 是 拿 不 起 ， 虚 朵 
无 力 就 是 虚 困 ,就 是 没有 真正 的 佛法 实 量 ， 而 因明 比 量 印证 出 了 非 科 学 的 现 
量 虚假 空洞 宣称 。 所 谓 他 的 “ 独 猛 金刚 ”的 法 本 ， 照 常 给 他 换 来 体力 衰弱 ， 
无 时 证 量 可 言 ， 给 他 下 降 了 四 级 ， 那 金刚 杆 同 样 还 是 纹 缘 不 克 地 面 。 这 是 真 
正 的 “ 独 猛 金 列 ”法 吗 ? 太 丢 人 了 “， 把 金 列 部 的 脸 都 污染 掺 尺 了 ， 这 样 所 谓 
的 金 副 上 钱 ， 不 知 关 辽 呵 。 大 力 之 王 才 堪 称 修 “ 独 狂 金刚”， 而 金 列 大 力 王 
要 在 自己 年 龄 、 体重 应 拉 起 的 标量 上 再 上 超 四 级 ， 自己 是 什么 ， 空头 论 褒 呢 
逮 是 科学 实 相 呢 ， 各 自 撼 量 吧 。 

作为 一 个 佛教 修行 人 ， 特 列 是 为 师 之 人 ， 自己 除了 通 经 律 论 之 外 ， 必 须 
修行 修法 ， 以 壳 福 慧 证 量 证 境 ， 包 括 外 证 、 内 证 、 于 证 量 ， 有 没有 受用 ， 身 
租 的 健康 体质 体力 特别 重要 ， 是 一 标示 ! 自己 体质 都 差 ， 身 租 虚 弱 ， 又 怎 能 
教 他 人 身体 健康 听 ? 身体 都 不 行 ， 那 还 有 道行 吗 ? 交道 身体 虚弱 是 功夫 证 量 
的 表 是 吗 ? 租 摧 笨 力 超人 而 是 虚弱 病 体 吗 ? 发 人 深思 ! 

往 了 识别 展 妇 益友 ， 以 防 滥 竺 充 数 ， 现 纺 部 实行 考试 和 年 审 ， 加 入 鉴 
租 ， 以 佛教 教 制 法 规 共 分 四 部 考核 ' 满分 为 : 一 、 经 律 论 150 分 ; 二 、` 行 持 
功德 300 分 ; 三 、 身 朵 体质 朵 力 150 分 ; 四 、 佛 法 丑 证 量 是 三 门 功 课 的 名 和 
测 决 ， 总 分 为 600 分 ， 加 起 来 考 到 400 分 为 及 格 。 最 终 以 成 绩 的 纺 和 加 道行 
测 决 为 标准 。 女 性 佛教 徒 第 一 考 经 律 论 ' 第 二 考 行 持 功 德 ， 第 三 考 佛 法 导 证 
量 。 男性 佛教 徒 第 一 考 径 律 论 ， 第 二 考 行 持 功 德 ， 第 三 考 笨 质 体 力 ， 第 四 考 
佛法 对 证 量 。 

男性 佛教 徒 优 质 笨 力 的 强 弱 ， 必 须 经 过 证 量 、 内 力 的 鉴定 ， 如 已 证 到 送 
普 隧 一 表 或 现 量 伏 藏 先知 预 言 、 隔 石 建 坛 的 巨 嘻 德 的 男性 例外 ， 和 否则 ， 凡 
芍 体 之 男性 佛教 徒 ， 均 不 例外 拉杆 鉴 体 。 单 拉 基 座 镇 殿 金 剖 杆 重量 的 降 与 升 
有 四 种 头衔 称号 ， 即 是 : 优 中 十 、 人 小 力士 、 大 力士 、 金 刚 大 力 王 ， 拿 到 优 租 
十 :此 和 人 必 钛 是 优等 健康 ， 体质 体力 超越 常人 ， 是 有 相应 道行 的 ; 相反 ， 若 


能 单 拉 标量 下 降 一 到 两 级 为 康 苯 人， 下 降 三 级 为 欠 力 人 ， 下 降 四 级 都 达 不 了 
标 ， 是 绝对 的 凡夫 虚 骤 体 。 反 之 ， 如 能 在 本 有 基础 标量 上 ， 上 升 四 级 ， 单 拉 
达标 ， 则 是 金 列 大力 王 ， 在 这 世界 很 苍 找 到 。 有 上 岳 们 提出 说 南 无 第 三 世 多 
杰 欧 佛 站 不 筑 成 拉杆 万 体 ， 但 是 这 些 上 岳 仓 忘 了 ， 欧 佛 也 褒 过 : “作为 一 个 
佛教 徒 ， 重 要 是 在 深入 经 律 论 、 注 重修 行 ， 方 能 修法 受用 。 对 於 身体 健康 ， 
在 证 量 上 是 很 重要 的 标示 ， 可 是 ， 单 拉 鉴 幅 印 证 笨 质 内 力 我 不 太 乱 同 ， 这 不 
是 为 我 释 余 ， 我 认为 我 还 不 至 认 落 标 拉 到 子 杆 ， 而 是 关键 在 考试 拉杆 野 朵 会 
为 鸡 很 多 男性 考 人 ， 我 引 得 门槛 过 高 ， 太 左 了 些 。 当 然 ， 我 也 唯 原 大 家 百 病 
篆 无 ， 身 体 健康 ， 气 有 舒 赐 ， 个 个 都 成 优 朵 士 。 

世界 佛教 鳃 部 经 过 再 三 考虑 ， 为 了 防止 蓝 师 驻 子 或 无 道 之 人 以 凡 充 奎 ， 
决定 设 考 军 拉 基 座 金 列 杆 ， 但 是 将 考分 降 到 了 150 分 。 为 了 多 得 男性 佛教 行 
人 的 同 率 平等 相对 量 质 ， 本 况 部 按 因明 依 量 而 求 得 行人 们 的 实 量 证 境 ， 现 列 
出 以 下 标准 试 表 ， 给 大 家 清楚 认 知 腔 解 (此 表 的 重量 与 年 轻 、 老 年 无 有 差 
别 ， 是 公平 的 ) 。 


单 拉 基 座 镇 典 金 列 村 的 达标 重量 
20-35 岁 ---- 基 础 重量 为 100 斤 , 若 朵 重 超过 基础 重量 ， 则 对 於 超出 的 重量 ,每 
一 斤 要 增加 两 帮 。 


36-45 碾 ---- 基 础 重量 为 100 斤 ' 若 体 重 超过 基础 重量 ， 则 对 於 超出 的 重量 ， 
一 帮 要 增加 一 斤 八 两 。 

46-55 成 ---- 基 柄 重量 为 100 斤 ， 若 体 重 超过 基础 重量 ， 则 对 於 超出 的 重量 ， 
一 斤 要 增加 一 斤 七 两 。 

56-60 吉 - 一 基础 重量 为 100 斤 ' 若 体 重 超 巡 基础 重量 ， 则 对 於 超出 的 重量 ， 
一 斤 要 增加 一 斤 六 两 。 

61-65 成 -基础 重量 为 100 斤 ， 若 体 重 超 过 基础 重量 ， 则 针 於 超出 的 重量 ， 
一 斤 要 增加 一 斤 五 两 。 
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66-70 岁 ---- 基 础 重量 为 100 斤 , 若 体 重 超 过 基础 重量 ， 则 对 於 超出 的 重量 ， 
一 斤 要 增加 一 斤 四 两 。 

71-75 岁 ---- 基 础 重量 为 100 斤 ， 若 体重 超过 基 
一 斤 要 增加 一 斤 。 

76-80 岁 ---- 基 础 重量 为 100 斤 ， 若 体 重 超过 基础 重量 ， 则 对 於 超出 的 重量 ， 
一 斤 要 增加 八 责 。 

81-85 风 ---- 基 础 重量 为 100 斤 , 若 体重 超过 基础 重量 ， 则 对 於 超出 的 重量 ， 
一 斤 要 增加 五 责 。 

86-90 岁 --- 基 础 重量 为 100 斤 , 若 体重 超过 基础 重量 ， 则 对 於 超出 的 重量 ， 
一 斤 要 增加 二 两。 

90 诚 以 上 ---- 拿 基础 重量 100 斤 ， 

以 20-35 岁 、 体 重 230 斤 的 男性 行人 来 举 一 例 ， 他 单 拉 的 基础 重量 是 
100 斤 , 超出 的 130 斤 体 重 ， 每 一 斤 要 增加 两 厂 ， 因此 这 位 男性 行人 必须 能 
单 拉 360 斤 节 地 ， 几 空 后 念 六 字 大 明 咒 七 声 上 基 座 ， 即 是 巡 模 。 

年 龄 为 20-35 诚 ， 再 上 已 经 没有 量 标 数据 ， 因 此 ， 在 20-35 岁 的 人 拉 析 
过 标 者 ， 若 愤 有 功力 向 上 超 ， 上 超 第 一 级 时 ， 每 一 斤 增加 两 斤 四 两 ; 上 超 第 
二 级 时 ， 每 一 斤 增加 两 斤 五 两 ; 上 超 第 三 级 时 ， 每 一 斤 增 加 两 斤 六 两 ; 上 超 
第 四 级 时 ， 每 一 斤 增 加 两 斤 七 两 ， 凡 上 超 到 第 四 级 ， 即 是 金刚 大 力 王 。 

现在 ， 世 界 佛教 鳃 部 已 在 台中 寺 设立 了 镇 典 金 列 杆 ， 数 迎 行人 们 地 名 和信 
考 ， 印 证 获 体 是 否 有 藉 实 的 内 详 功 夫 。 如 有 女性 行人 顺 意 试 拉 镇 典 金 列 杆 ， 
非常 欢迎 ， 但 根据 法 规 ， 不 列 人 考试 考分 
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